O que é o Referencial de Educa¢ao Rodoviaria?

O Referencial de Educagdo Rodovidria (RER) constitui-se como um
documento orientador para os docentes da Educagdo Pré-Escolar e Ensino
Basico. Trata-se de um instrumento de apoio a concegdo, implementacdo e
avaliagdo de atividades de educacgdo rodoviaria, nele estando definidos os
objetivos a atingir para viver com seguranca em ambiente rodoviario.

Este documento orientador visa promover o desenvolvimento de uma a¢ao
educativa que se pretende contextualizada e concertada, envolvendo a
escola e a comunidade educativa, bem como as diversas instituicGes e
entidades com responsabilidade neste processo. Nessa perspetiva, o
referencial podera constituir-se também como um instrumento de apoio e . .
suporte para a acdo de outros agentes: pais, técnicos de educacgao, de Como se organiza o Referencial de
saude, de servico social, forcas de seguranca e entidades publicas e Educagéo Rodoviaria?

privadas, com intervencdo nesta area.

O referencial pode ser utilizado em varios contextos, de forma flexivel e em
diferentes situa¢des de aprendizagem, nomeadamente para:

1
Os descritores de operacionalizagdo para o Ensino Secundario serdo definidos numa etapa posterior.
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EDUGHAGAD RODOVIRIA,

L . - . Os Conhecimentos e capacidades correspondem a tabela titulada
Organizacao do Referencial de Educagao Rodoviaria

A crianga/jovem é capaz de,z cujos descritores se encontram numerados
de acordo com i) o nimero do objetivo, ii) o nivel de escolaridade e

iii) a ordenacdo do respetivo descritor (Ex.: descritor 1.3.4. -0 1.
corresponde ao objetivo 1; o 3. corresponde ao 2.2 ciclo do Ensino Basico;

o 4. corresponde ao 4.2 descritor deste objetivo, neste ciclo de ensino.)
Objetivos EPE, 1.°, 2.° e 3.° Ciclos EB

Os Comportamentos e atitudes correspondem a tabela titulada

A crianga/jovem adota comportamentos adequados. apresentando-se 0s
respetivos descritores organizados por i) objetivo e ii) nivel de ensino.

O referencial prevé os seguintes Objetivos a atingir pelos alunos, durante
0 seu percurso escolar até ao final do Ensino Basico:

Conhecimentos e capacidades

)
5

] « . . . ” e N
g N A criancaljovem ¢ capaz de 1. Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a
’5 g circulagdo e ao atravessamento enquanto pedo.
= 0 .
3 ' 2. ldentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados,
3 g enquanto passageiro.
(=] 8_ Comportamentos e atitudes . .
) “A criangaljovem adota 3. Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotar
(4 comportamentos adequados” comportamentos seguros, enquanto condutor.

€

4. Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e
comportamentos sociais e civicos adequados.

No quadro seguinte é feita uma abordagem descritiva de cada um dos
quatro objetivos de Educagao Rodovidria.

2
Ver pp. 12-19

3
Idem



OBJETIVOS DE EDUCAGAO RODOVIARIA PARA A EDUCAGAO PRE-ESCOLAR E ENSINO BASICO

1. Identificar, conhecer e
adotar comportamentos
adequados a circulagdo e
ao atravessamento
enquanto pedo

A criancga/jovem desenvolve e aprofunda o seu conhecimento sobre o ambiente rodoviario, estabelecendo com os outros e com o meio
envolvente um sistema de interagdes, enquanto pedo. Tomando consciéncia dos riscos inerentes a cada situagdo, a crianga/jovem desenvolve a
capacidade de atengdo e antecipagdo do perigo. Reconhece que as brincadeiras na via publica podem constituir um perigo e age de forma
prudente, sozinho ou em grupo. Na medida em que evolui na compreensao da realidade, adquire progressiva autonomia e adequa os seus
comportamentos, em situacdo de circulagdo e de atravessamento da faixa de rodagem. A partir da analise da realidade vivenciada e observada,
a crianga/jovem aprofunda o sentido critico, identifica e reconhece comportamentos e situagdes de risco e contribui para a construgéo de
ambientes mais seguros.

2. Identificar, conhecer e
adotar comportamentos
adequados, enquanto
passageiro

A crianga/jovem desenvolve e aprofunda o seu conhecimento sobre o ambiente rodovidrio, estabelecendo com os outros e com o meio
envolvente um sistema de interages, enquanto passageiro. Ao adquirir habitos de seguranga e responsabilidade, designadamente pela
utilizagdo dos sistemas de retengdo e cinto de seguranga, toma consciéncia da necessidade de uma atitude preventiva e da adogdo de
comportamentos adequados. Compreende que a seguranga de cada um dos passageiros, tal como a do veiculo, depende ndo sé do condutor,
mas também da conduta dos passageiros e da relagdo que estabelecem entre si. A crianga/jovem age de forma a influenciar positivamente o
comportamento dos outros, passageiros ou condutores, no sentido de promover a seguranca de todos.

3. Identificar
comportamentos
adequados e inadequados
e adotar comportamentos
seguros, enquanto
condutor

A crianc¢a/jovem desenvolve e aprofunda o seu conhecimento sobre o ambiente rodoviario, estabelecendo com os outros e com o meio
envolvente um sistema de interagGes, enquanto condutor. Na medida em que se autonomiza, assume a condug¢do como um ato de
responsabilidade individual e coletiva que aconselha uma atitude moderada e defensiva. A possibilidade de se confrontar com situagdes
inesperadasimplica uma atengdo cuidada e a adequacgdo da condugdo face a situagdes de risco, como as decorrentes de condigGes atmosféricas
desfavoraveis e de transito intenso. Compreende que é condigdo essencial de seguranga o perfeito dominio do veiculo, tal como a sua
manutengdo, bem como o uso de equipamento de protegdo. A crianga/jovem observa e analisa criticamente as situagdes de risco e implica-se,
de formaresponsdvel, no desenvolvimento de atitudes e comportamentos seguros.

4. Analisar criticamente o
ambiente rodoviario e
adotar atitudes e
comportamentos sociais
e civicos adequados

A crianga/jovem desenvolve e aprofunda o seu conhecimento sobre o ambiente rodoviario e assume-se como elemento integrante do sistema,
aprendendo a conviver e a partilhar o espago publico com seguranga, responsabilidade e respeito. Tomando como referéncia os valores de
cidadania, desenvolve uma atitude critica e interventiva nos diferentes contextos em que se insere, cooperando ativamente na construgdo de
um ambiente mais seguro. Observando e refletindo sobre as diferentes situa¢des com que se depara no quotidiano, estuda/propde alteragdes
e participa em agdes e estratégias que visam a sua transformagdo. Compreende que a Educagao Rodovidria constitui um processo educativo
continuo, assente no desenvolvimento de aptidGes sociais que sustentam a construgdo de atitudes e comportamentos adequados. A
crianga/jovem adquire progressivamente consciéncia rodoviaria através de uma vivéncia quotidiana de cidadania. Apercebe-se da necessidade
de compromisso social e publico, apoia as entidades responsaveis e participa na sensibilizagdo da comunidade educativa.




Para cada objetivo foram definidos Descritores de operacionalizagdo, por
niveis de educacdo e ensino, que se subdividem em i) Conhecimentos e
capacidades e ii) Comportamentos e atitudes.

Os descritores de operacionalizagdo constituem um conjunto de
aprendizagens necessdrias para a concretizagdo do respetivo objetivo.
Identificam os Conhecimentos e as capacidades de que a crianga/jovem
necessita para adotar Comportamentos e atitudes adequados, nas
diferentes situagGes com que se depara em contexto rodoviario no seu
quotidiano ou, numa perspetiva mais ampla, no quadro de uma
intervengao civica e de educagdo para a cidadania.

De acordo com os diferentes niveis de educacdo e ensino, desde a Educacédo
Pré-Escolar ao 3.2 ciclo do Ensino Basico, a formulagdo dos descritores de
operacionalizagdo apresenta-se numa légica de progressao, tendo em conta
as etapas de desenvolvimento da crianga e do jovem e, consequentemente,
as caracteristicas do seu comportamento. O mesmo descritor é por vezes
contemplado em diferentes niveis de educagdo e ensino, com a mesma
formulagdo, ainda que pressupondo uma abordagem de complexidade
progressiva, adequada aos diferentes niveis etarios.

Quando o descritor se repete nos varios niveis de educagdo e ensino, o
mesmo ¢é identificado nos quadros (pp. 12-19) através de numeracdo
romana, colocada entre paréntesis - Ex: Primeiro descritor (p. 12) Educacdo
Pré-Escolar - 1.1.1...(1); 12 ciclo EB - 1.2.1... (Il); 22 ciclo EB - 1.3.1... (llI); 32
cicloEB-1.4.1... (IV).
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Educagao Rodovidria no quotidiano da escola

A Educacdo Rodovidria desenvolve-se na escola, no contexto da Educacdo
para a Cidadania. Entendida numa perspetiva de aprendizagem ao longo
da vida, a Educacdo para a Cidadania concretiza-se numa vivéncia
quotidiana, individual e coletiva, através de uma pratica sistematica,
transversal a todas as disciplinas e areas do curriculo e em todas as
atividades proporcionadas pela escola.

A concretizacdo dos objetivos de Educacdo Rodoviaria implica uma
articulagdo entre os conteldos das diferentes areas e disciplinas. A sua
integracdo no curriculo deve privilegiar abordagens diferenciadas, dentro
e fora da escola, nomeadamente através de vivéncias em contexto real ou
simulado, da analise e reflexdo sobre situagdes concretas do ambiente
rodovidrio, da resolugao de problemas, do desenvolvimento de projetos
de intervencgdo e outros, com cardcter disciplinar ou interdisciplinar.

Enquanto dimensao da Educagdo para a Cidadania, a Educacdo Rodoviaria
supde uma dinamica pedagdgica que remete para a relagdo da escola
com o meio, para a relagdo do individuo consigo mesmo e com os outros,
para a definigdo de quadros de conduta que sustentam, no dia a dia,
praticas de responsabilidade e consciéncia civica.

Sabendo que cada crianga/jovem é portadora de saberes que variam,
consoante a sua experiéncia e o seu percurso, a intervenc¢do educativa
deve ter em consideragdo as aprendizagens anteriormente realizadas.

O seu conhecimento permitira que as mesmas sejam potenciadas, sendo
para o efeito adotadas dindmicas educativas adequadas e facilitadoras.

Os objetivos de Educagdo Rodovidria a atingir serdo selecionados a partir
do conhecimento do grupo e de acordo com as necessidades
identificadas, tendo em conta o contexto de vida das criangas e dos
jovens, bem como a realidade do seu quotidiano. As aprendizagens
deverdo constituir-se como experiéncias significativas, motivadoras e
mobilizadoras de uma intervencdo perspetivada no sentido da adogdo de
comportamentos seguros e de melhoria do ambiente rodoviario.

Na concretizagdo dos objetivos de Educac¢do Rodoviaria estd implicita a
avaliacdo dos desempenhos esperados, mediante a sua operacionalizacdo
e contextualiza¢do. Enquanto processo formativo, a avaliagcdo constitui em
si mesma uma atividade de aprendizagem, a ela estando associadas
estratégias de reflexao, autoquestionamento e autoavaliagdo que se
traduzem em agdo reguladora.

O aluno é participante ativo neste processo que €, simultaneamente, um
processo de construcdo do conhecimento e de formac&o pessoal e civica.
Envolvendo responsabilidade, compromisso e partilha, o mesmo deve ter
em conta o percurso e o ritmo individual da crian¢a ou do jovem, bem
como o seu préprio processo de aprendizagem.

A consciencializagdo, por parte do aluno, da dinamica e do processo de
aprendizagem permite identificar problemas, equacionar solugdes, receber
feedback, repensar a acdo, adequar comportamentos e atitudes.
Considerando que é objetivo da avaliagdo melhorar o desempenho das
criangas e dos jovens, a mesma requer desempenhos que, sustentados em
aquisicOes anteriores, ddo origem a novos saberes e se traduzem em
respostas a desafios concretos da vida quotidiana.

O Referencial de Educacdo Rodoviaria, enquanto documento orientador,
ndo assume caracter prescritivo, podendo ser utilizado pelos docentes
sempre que o considerarem pertinente e Util para a sua pratica. A sua
aplicagdo ndo exige a observancia da sequencialidade apresentada, nem o
desenvolvimento exaustivo de todo o processo de operacionalizagdo.

A utilizagdo do referencial pressupde, contudo, uma contextualizagdo
adaptada a cada realidade educativa e uma progressao das aprendizagens de
acordo com o desenvolvimento da crianga/jovem, nas suas diferentes etapas.
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PARA A EDUCACAO PRE-ESCOLAR E O ENSINO BASICO

Objetivos

Descritores de operacionalizacao



Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados
acirculacao e ao atravessamento enquanto peéao.

Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo

2.° Ciclo

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem é capaz de:

1.1.10.

Conhecer os beneficios pessoais,
sociais e ambientais resultantes de
caminhar a pé (l).

Identificar a dire¢do dos ruidos
provenientes do transito.

Reconhecer os sentidos do transito
e transferir o dominio da
lateralidade para o ambiente
rodoviario.

Identificar o tipo de veiculo pelos
ruidos provenientes do transito.

Identificar as passadeiras como
locais de atravessamento.

Identificar o passeio e a berma e os
seus limites.

Conhecer os sinais luminosos e os
sinais de transito enquanto pedo.

Identificar as cores (semaforos) no
contexto do transito e o seu
significado.

Identificar as ordens das
autoridades enquanto pedo (1).
Reconhecer que os veiculos se

deslocam com diferentes
velocidades.

1.2.10.

1.2.11.

1.2.12.

1.2.13.

1.2.14.

1.2.15.

Conhecer os beneficios pessoais,
sociais e ambientais resultantes de
caminhar a pé (l1).

Identificar comportamentos de
risco para os pedes.

Identificar o sentido da circulagéo,
nomeadamente através dos ruidos
e sinais de transito.

Reconhecer riscos de
atravessamento fora da passadeira
ou locais adequados.

Reconhecer riscos de circulagdo na
berma das estradas ou fora dos
passeios.

Reconhecer riscos de deficiente
visibilidade causados pela sua
pequena estatura, por veiculos
estacionados ou outros obstaculos.

Reconhecer e adotar o percurso mais
adequado casa-escola-casa (1).

Reconhecer riscos de
atravessamento em passagens de
nivel.

Compreender a perigosidade de
comportamentos de risco quando
circula sozinho ou em grupo.

Reconhecer os sinais de transito
enquanto pedo (I).

Identificar as ordens das
autoridades enquanto pedo (Il).

Compreender a relagdo existente
entre os sinais luminosos para
pedes e os sinais luminosos para os
condutores.

Compreender que os veiculos se
deslocam a diferentes velocidades.

Compreender que os veiculos ndo
param instantaneamente.
Compreender que quanto maior é
a velocidade do veiculo, maior é a
distancia de paragem (I) .

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

Conhecer os beneficios pessoais,
sociais e ambientais resultantes de
caminhar a pé (lll).

Orientar a atengdo de forma
articulada com a resposta aos
estimulos provenientes de
diferentes situagdes de transito (1).

Compreender a relagdo entre a
posigdo, distancia e velocidade
associada a visibilidade, dimensdo,
forma dos veiculos e tragado da
estrada (1).

Distinguir e selecionar locais de boa
visibilidade para atravessar a faixa
de rodagem (I).

Reconhecer e adotar o percurso
mais adequado casa-escola-casa
().

Compreender a perigosidade de
comportamentos de risco quando
circula sozinho ou em grupo (1).

Reconhecer comportamentos
seguros no atravessamento de
passagens de nivel (I).
Reconhecer os sinais de transito
enquanto pedo (Il).

Identificar as ordens das
autoridades enquanto pedo (Il1).

Compreender que quanto maior é a
velocidade do veiculo, maior é a
distancia de paragem (Il).

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.8.

1.4.9.

1.4.10.

1.4.11.

Conhecer os beneficios pessoais,
sociais e ambientais resultantes
de caminhar a pé (1V).

Orientar a atengdo de forma
articulada com a resposta aos
estimulos provenientes de
diferentes situagdes de transito (I1).

Compreender a relagdo entre a
posigdo, distancia e velocidade
associada a visibilidade,
dimensdo, forma dos veiculos e
tragado da estrada (l1).

Observar, prever e antecipar
comportamentos dos pedes e dos
condutores que possam ser
geradores de perigo.

Reconhecer os perigos
resultantes de uma momenténea
diminui¢do da atengdo.
Distinguir e selecionar locais de
boa visibilidade para atravessar a
faixa de rodagem (lI).

Reconhecer comportamentos
seguros no atravessamento de
passagens de nivel (I1).

Compreender a perigosidade de
comportamentos de risco quando
circula sozinho ou em grupo (l1).

Reconhecer os sinais de transito
enquanto pedo (lll).

Identificar as ordens das
autoridades enquanto pedo (V).
Compreender que quanto maior
é a velocidade do veiculo, maior é
a distancia de paragem (ll).



Objetivo

Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados

acirculacao e ao atravessamento enquanto peéao.

Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo

2.° Ciclo

REFERENCIAL
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3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem adota comportamentos adequados

Respondendo aos estimulos auditivos
e visuais do transito.

Parando na beira do passeio ou berma
e olhando para os dois lados, antes de
atravessar (1).

Atravessando de mdo dada com o
adulto (1).

Atravessando com os carros parados e
ndo parando ou correndo na faixa de
rodagem (I).

Atravessando com o sinal verde para
os pedes (I).

Circulando no passeio ou na berma,
acompanhado de um adulto e do lado
mais afastado da faixa de rodagem.

Circulando nas bermas, em sentido
contrario ao do transito.

Utilizando as passagens aéreas e
subterraneas (1).

Respondendo a estimulos visuais e
acusticos do transito.

Parando na beira do passeio ou berma
e olhando para os dois lados, antes de
atravessar (I1).

Atravessando de mdo dada com o
adulto (I1).

Atravessando com os carros parados e
ndo parando ou correndo na faixa de
rodagem (lI).

Atravessando com o sinal verde para
os pedes (II).

Utilizando roupa clara ou com
refletores, quando circula na via
publica durante a noite (1).

Atravessando, ap0s a saida de um
transporte publico, apenas depois de
este ter reiniciado a marcha (ndo
atravessar na frente ou nas traseiras
do autocarro parado) (l).
Certificando-se de que estd avere a
ser visto, em situacdo de
atravessamento (l).

Abrandando o passo e certificando-se
de que pode passar com seguranga

junto a saidas de garagens e oficinas (1).

Circulando na berma (em fila indiana)
em sentido contrario ao do transito (1).

Utilizando as passagens aéreas e
subterraneas (l1).

Atravessando as passagens de nivel,
olhando para ambos os lados e tendo
em ateng¢do que os comboios circulam
pela esquerda (1).

Acautelando o atravessamento entre
veiculos estacionados, parando na
faixa de rodagem, no limite dos
veiculos (1).

Atravessando a faixa de rodagem,
tendo em conta a distancia e a
velocidade dos veiculos (1).

Reforgando a atengdo em situagdes
inesperadas de transito - condi¢bes
atmosféricas, transito intenso, obras
na via publica (1).

Parando na beira do passeio ou berma
e olhando para os dois lados, antes de
atravessar (Ill).

Atravessando com o sinal verde para
os pedes (Il1).

Utilizando roupa clara ou com
refletores, quando circula na via
publica durante a noite (I1).

Atravessando, apds a saida de um
transporte publico, apenas depois de
este ter reiniciado a marcha (ndo
atravessar na frente ou nas traseiras
do autocarro parado) (l1).

Certificando-se de que estd avere a
ser visto, em situacdo de
atravessamento (I1).

Abrandando o passo e certificando-se de
que pode passar com seguranga junto a
saidas de garagens e oficinas (Il).

Circulando na berma (em fila indiana)
em sentido contrario ao do transito (I1).

Utilizando as passagens aéreas e
subterraneas (ll1).

Atravessando as passagens de nivel,
olhando para ambos os lados e tendo
em atengdo que os comboios circulam
pela esquerda (11).

Acautelando o atravessamento entre
veiculos estacionados, parando na
faixa de rodagem, no limite dos
veiculos (Il).

Atravessando a faixa de rodagem,

tendo em conta a distancia e a
velocidade dos veiculos (I1).

Reforgando a atengdo em situagdes
inesperadas de transito - condi¢bes
atmosféricas, transito intenso, obras
na via publica (Il).

Parando na beira do passeio ou berma
e olhando para os dois lados, antes de
atravessar (1V).

Atravessando com o sinal verde para
os pedes (1V).

Utilizando roupa clara ou com
refletores, quando circula na via
publica durante a noite (l11).

Atravessando, apds a saida de um
transporte publico, apenas depois de
este ter reiniciado a marcha (ndo
atravessar na frente ou nas traseiras
do autocarro parado) (l11).

Certificando-se de que estd avere a
ser visto, em situagdo de
atravessamento (Il).

Abrandando o passo e certificando-se de
que pode passar com seguranga junto a
saidas de garagens e oficinas (lll).

Circulando na berma (em fila indiana)
em sentido contrario ao do transito (lll).

Utilizando as passagens aéreas e
subterraneas (IV).

Acautelando a distancia de seguranga
e a distancia de travagem.

Atravessando as passagens de nivel,
olhando para ambos os lados e tendo
em atenc¢do que os comboios circulam
pela esquerda (lIl).

Acautelando o atravessamento entre
veiculos estacionados, parando na
faixa de rodagem, no limite dos
veiculos (Il1).

Atravessando a faixa de rodagem,
tendo em conta a distancia e a
velocidade dos veiculos (Il1).
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Identificar e adotar comportamentos adequados

passageiro

Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo

2.° Ciclo

enquanto

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem é capaz de:

2.1.1.

Reconhecer comportamentos
adequados e inadequados em
passageiros de automdveis ligeiros
e de transporte coletivo (I).

Compreender os efeitos
ambientais resultantes do uso de
diferentes meios de transporte.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

Reconhecer comportamentos
adequados e inadequados em
passageiros de automoveis ligeiros
e de transporte coletivo (I).

Analisar criticamente

comportamentos dos passageiros (l).

Compreender os efeitos
ambientais e econédmicos
resultantes do uso de diferentes
meios de transporte.

2.3.1.

Reconhecer comportamentos
adequados e inadequados em
passageiros de automdoveis ligeiros
e de transporte coletivo (Il1).

Analisar criticamente

comportamentos dos passageiros (I1).

Compreender as implicagdes das
opgdes de transporte em termos
ambientais e de dependéncia
energética.

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

Reconhecer comportamentos
adequados e inadequados em
passageiros de automoveis ligeiros
e de transporte coletivo (V).

Analisar criticamente
comportamentos dos passageiros
().

Compreender a necessidade da
utilizagdo de novas tecnologias
amigas do ambiente em sistemas
de mobilidade.



Objetivo

passageiro

Educacao Pré-Escolar

| 1.° Ciclo

Identificar e adotar comportamentos adequados enquanto

2.° Ciclo

REFERENCIAL

AR ropovinRia .

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem adota comportamentos adequados

Viajando no banco de trds, nos
veiculos ligeiros.

Utilizando o sistema de retengdo de
seguranga homologado, adequado ao
tamanho e peso e colocando o cinto
de seguranca de forma adequada, sob
a supervisdo do adulto (1).

Mantendo-se corretamente sentado
durante o percurso (I).

Mantendo a cabeca e bragos dentro
do veiculo (1).

N&o atirando papéis ou objetos para a
via publica (1).

Respeitando a necessidade de
concentragdo do condutor (I) .

Entrando e saindo do veiculo, sempre
do lado do passeio ou da berma (1).

= Viajando no banco de tras até aos 12
anos ou até ter 1,5m (I).

= Utilizando o sistema de retenc¢do de
seguranga homologado, adequado ao
tamanho e peso e colocando o cinto
de seguranca de forma adequada, sob
a supervisdo do adulto (I1).

= Mantendo-se sentado corretamente
durante o percurso (Il).

- Levantando-se para sair, apenas com o
veiculo totalmente parado (l).

= Mantendo a cabeca e os bragos dentro
do veiculo (I1).

= Na&o atirando papéis ou objetos para a
via publica (I1).

= Respeitando a necessidade de
concentragdo do condutor (Il).

- Agindo de modo a influenciar
positivamente o comportamento dos
outros passageiros ().

- Esperando pelo transporte publico, na
paragem, sem sair do passeio e
respeitando a sua vez (1).

= Entrando e saindo do veiculo, sempre
do lado do passeio ou da berma (l1).

= Viajando no banco de tras até aos 12
anos ou até ter 1,5 m (Il).

= Utilizando o sistema de retengdo de

seguranga homologado e adequado
ao tamanho e peso e colocando o
cinto de segurancga de forma
adequada, sob a supervisdo do adulto

().

= Mantendo-se sentado corretamente

durante o percurso (ll1).

- Levantando-se para sair, apenas com o

veiculo totalmente parado (11).

= Mantendo a cabega e os bragos dentro

do veiculo (Il).

= Ndo atirando papéis ou objetos para a

via publica (IIl).

= Respeitando a necessidade de
concentragdo do condutor (Il1).

— Agindo de modo a influenciar
positivamente o comportamento dos
outros passageiros (I1).

— Esperando pelo transporte publico, na
paragem, sem sair do passeio e
respeitando a sua vez (Il).

— Entrando e saindo do veiculo, sempre
do lado do passeio ou da berma (ll1).

Utilizando o cinto de seguranga de
forma adequada (mesmo quando
viaja no banco de tras).

Mantendo-se sentado corretamente
durante o percurso (IV).

Levantando-se para sair, apenas com o
veiculo totalmente parado (lI).

Mantendo a cabega e bragos dentro
do veiculo (IV).

N&o atirando papéis ou objetos para a
via publica (IV).

Respeitando a necessidade de
concentragdo do condutor (IV).

Agindo de modo a influenciar
positivamente o comportamento dos
outros passageiros (ll1).

Esperando pelo transporte publico, na
paragem, sem sair do passeio e
respeitando a sua vez (ll).

Entrando e saindo do veiculo, sempre
do lado do passeio ou da berma (1V).



Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotar

comportamentos seguros, enquanto condutor’

Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo

2.° Ciclo

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem é capaz de:

3.1.2.
3.1.3.

3.1.4.

3.15.

3.1.8.
3.1.9.

Identificar e evitar situagdes de
perigo (1).

Respeitar normas de seguranga (1).
Identificar os sinais de transito de
maior interesse para o condutor.
Conhecer as cores e formas dos
sinais de transito (l).

Reconhecer as ordens das
autoridades ().

Conhecer as regras de condugdo de
triciclos e trotinetas (sem motor).
Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (l).

Identificar as manobras proibidas (1).
Perceber a relagdo existente entre a

velocidade do veiculo e o seu
tempo de paragem.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

3.2.10.

3.2.11.

Identificar e evitar situagdes de
perigo (Il).

Respeitar normas de seguranga (I1).
Identificar os sinais de transito
luminosos, verticais e horizontais de
maior interesse para o condutor (l).
Conhecer as cores e formas dos
sinais de transito (l1).

Reconhecer as ordens das
autoridades (I1).

Conhecer as regras de condugdo de
bicicletas (1).

Conhecer as regras de circulagdo de
trotinetas sem motor (I).

Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (l1).

Identificar as manobras proibidas (I).
Compreender que quanto maior é

a velocidade do veiculo, maior é a
distancia de paragem (I).

Compreender a necessidade de
manter a bicicleta em bom estado
de funcionamento.

3.3.1.

3.3.2.
3.3.3.

3.3.9.
3.3.10.

3.3.11.

Identificar e evitar situagdes de
perigo (I11).

Respeitar normas de seguranga (lll).
Identificar os sinais de transito

luminosos, verticais e horizontais de
maior interesse para o condutor (I1).

Conhecer a hierarquia da
sinalizagdo (l).

Reconhecer as ordens das
autoridades (ll1).

Conhecer as regras de condugdo de
bicicletas (I1).

Conhecer as regras de circulagdo de
trotinetas sem motor (Il).

Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (Il).

Identificar as manobras proibidas (Il1).
Compreender que quanto maior é

a velocidade do veiculo, maior é a
distancia de paragem (ll).

Compreender a importancia da
manutengdo dos veiculos (I).

Entende-se por condutor: na Educagdo Pré-Escolar 12 e 22 ciclos EB, o condutor de veiculo equiparado a pedo (triciclo e trotineta sem motor); nos 12 e 22
ciclos EB, considera-se também o condutor de veiculo equiparado a velocipede (velocipede com e sem motor e trotineta com motor); no 32 ciclo do Ensino

Bésico, considera-se ainda o condutor de ciclomotor

O termo condutor pode também aplicar-se em situagdes ludicas, designadamente na Educagdo Pré-Escolar e 12 ciclo do Ensino Basico.

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.45.

3.4.6.

34.7.

3.4.8.

3.4.9.

3.4.10.

3.4.11.

3.4.12.

3.4.13.

3.4.14.

3.4.15.

Identificar e evitar situagdes de
perigo (V).

Respeitar normas de seguranga
(V).

Identificar os sinais de transito
luminosos, verticais e horizontais
de maior interesse para o
condutor (I11).

Conhecer a hierarquia da
sinalizagdo (I1).
Reconhecer as ordens das
autoridades (V).

Conhecer as regras de circulagdo
de velocipedes e ciclomotores.

Conhecer as regras de cedéncia
de passagem (V).

Identificar as manobras proibidas
(V).

Compreender que quanto maior
é a velocidade do veiculo, maior é
a distancia de paragem (lll).
Relacionar a dinamica do veiculo
com as forgas de inércia e de
atrito.

Compreender o comportamento
dindmico dos veiculos de duas
rodas.

Relacionar o estado dos pneus
com a aderéncia ao pavimento
(atrito) e com a distancia de
paragem.

Compreender o comportamento
dindmico do veiculo em situagdes
de hidroplanagem.

Compreender a importancia da
manutencgdo dos veiculos (I1).
Compreender os riscos da

condugdo sob o efeito de drogas
e alcool.



Objetivo

Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotar

comportamentos seguros, enquanto condutor’

Educacao Pré-Escolar

| 1.° Ciclo

| 2.° Ciclo

REFERENCIAL

AT RopoViaRIA o

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem adota comportamentos adequados

= Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que estd bem colocado (I).

— Usando roupa clara e com faixas
refletoras (1).

— Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras ().

— Escolhendo locais seguros para
circular, afastados do transito
automovel ou de intenso movimento
de pedes, de preferéncia em parques.

— Guardando a distancia de seguranga
em relagdo aos outros veiculos ().

— Respeitando a cedéncia de passagem
aos pedes nas passadeiras (1).

— Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (1).

5
Idem (ver pagina anterior)

= Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que esta bem colocado (Il).

= Usando roupa clara e com faixas
refletoras (I1).

= Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras (Il).

= Utilizando uma bicicleta adequada ao
seu tamanho (I).

— Escolhendo locais seguros para
circular, afastados do transito
automovel ou de intenso movimento
de pedes, de preferéncia pistas para
bicicleta em parques (l).

- Sinalizando antes de mudar de diregdo (l) .

- Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas e o mais préximo do
passeio ou da berma (l).

- Guardando a distancia de seguranca
em relagdo aos outros veiculos (I1).

= Respeitando a cedéncia de passagem
aos pedes nas passadeiras (I1).

- Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (I1).

- Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condugdo
para condutores de velocipedes (l).

= Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que estd bem colocado (ll1).

= Usando roupa clara e com faixas
refletoras (1l1).

= Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras (lll).

= Utilizando uma bicicleta adequada ao
seu tamanho (Il).

— Escolhendo locais seguros para
circular, com pouco transito ou, de
preferéncia, pistas para bicicleta em
parques (I1).

= Sinalizando antes de mudar de direcdo (Il).

= Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas e o mais préximo do
passeio ou da berma (Il).

= Guardando a distancia de seguranca
em relagdo aos outros veiculos (Il1).

= Mudando de diregdo e ultrapassando
em seguranga (1).

— Respeitando a cedéncia de passagem
dos pedes nas passadeiras e na
mudanga de dire¢do, mesmo que ndo
existam passadeiras.

— Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (IIl).

— Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condug¢do
para condutores de velocipedes (I1).

= Evitando colocar-se nos angulos
mortos dos outros veiculos (1).

— Evitando brincadeiras ou

comportamentos arriscados de
exibigdo individual ou em grupo (1).

Usando sempre o capacete de
tamanho adequado que devera ter
faixas refletoras e assegurando-se que
estd bem colocado.

Usando roupa clara e protetora que
resista ao atrito nas quedas.

Circulando com luzes de cruzamento,
mesmo durante o dia.

Sinalizando as manobras antes de as
realizar.

Guardando a distancia de seguranga
em relagdo aos outros veiculos (1V).

Mudando de diregdo e ultrapassando
em seguranga (I1).

Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas ou ciclomotoristas e o
mais préximo do passeio ou da berma.

Respeitando a cedéncia de passagem
dos pedes nas passadeiras, na
mudanga de diregdo, aproximagdo de
escolas, espacos de lazer e locais de
intenso movimento.

Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (1V).

Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condugdo
para condutores de ciclomotores e
velocipedes.

Evitando colocar-se nos angulos
mortos dos outros veiculos (I1).

Adequando a velocidade a
configuragdo do veiculo, visibilidade,
condigdes atmosféricas, tragado e
conservagdo da via.

Evitando brincadeiras ou

comportamentos arriscados de
exibicdo individual ou em grupo (I1).



Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e

comportamentos sociais e civicos adequados

Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo

2.° Ciclo

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem é capaz de:

4.1.7.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (1).

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situagcdes de
risco (1).

Propor alteragdes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (1).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes.

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (1).

Reconhecer os riscos da pratica de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (1).

Manifestar interesse, respeito e
solidariedade com os outros (l).

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (l1).

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situacdes de
risco (I1).

Propor alteragdes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (I1).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (I1).

Reconhecer os riscos da prética de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (I1).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (1).

43.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

4.3.8.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (llI).

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situagdes de
risco (I11).

Propor alteragGes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (l11).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (l1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (I11).

Reconhecer os riscos da pratica de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (I11).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (I1).

Conhecer as principais medidas a
adotar em caso de acidente (l).

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

Reconhecer a necessidade de
regulamentac¢do e ordenamento
do transito.

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situagdes
de risco (IV).

Propor alteragdes e assumir como
responsabilidade social a sua
intervencdo para melhorar o
ambiente rodoviario.

Reconhecer que pode influenciar
as tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (Il1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (V).

Reconhecer os riscos da prética
de jogos e outras brincadeiras na
via publica (IV).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (111).

Conhecer as principais medidas a
adotar em caso de acidente (I1).



Objetivo

Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e

comportamentos sociais e civicos adequados

Educacao Pré-Escolar

1° Ciclo

2° Ciclo

REFERENCIAL

HIUEREROR-7 V) s

3° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem adota comportamentos adequados

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (1).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espagos publicos destinados as
atividades ludicas (1).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerdncia e responsabilidade (1).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (1).

Recorrendo a ajuda de um adulto, em
caso de acidente.

Colaborando em agdes de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (1).

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (I1).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espacos publicos destinados as
atividades ludicas (I1).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerancia e responsabilidade (I1).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (I1).

Recorrendo ao nimero europeu de

emergéncia 112 em caso de acidente (1).

Colaborando em ag¢des de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (I1).

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (lI).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espagos publicos destinados as
atividades ludicas (l11).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerancia e responsabilidade (Ill).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (l11).

Recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia 112 em caso de acidente (Il).

Colaborando em agdes de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (l11).

Utilizando corretamente os avisadores
de estrada SOS (I).

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (1V).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espagos publicos destinados as
atividades ludicas (IV).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerancia e responsabilidade (IV).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (IV).

Recorrendo ao niimero europeu de
emergéncia 112 em caso de acidente (IIl).

Colaborando em agdes de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (IV).

Utilizando corretamente os avisadores
de estrada SOS (Il).

Agindo em conformidade com as
regras de segurancga, em situacdo de
sinistro, de forma a prevenir a
ocorréncia de posteriores acidentes.








