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Sexta
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Sobremesa
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Cenoura com lentilhas

Salada de atum com massa espiral, cenourq,
pimentos, ervilha, feijdo-verde, milho, azeitonas e
SO|501,3,4,8,13

Salada de massa com ervilhas, feijdo-frade, feijdo-
verde, curgete e cenoura ripadas, milho e
azeitonas e salsad 13

Frutas da época

Juliona de legumes
Chilli (carne de vaca moida, feijdo encarnado,
cenouraq, salsichas) com arroz branco’-10.12

Feijoada (feijdo-encarnado, cenoura, tomate,
pimentdo, cebolada, cominhos) com arroz branco'2

Frutas da época

Canja de galinha3/ Creme de legumes
Paloco Mimoso (paloco, batata, cenoura ripada,
molho béchamel) 147

Salada de grdo-de-bico e batata (grdo, batata,
cenourq, feijdo-verde, ervilha, molho verde)

Frutas da época/ Sobremesa doce'/3/7

Alho francés
Pernas de frango assadas + esparguete cozido'312

Bolonhesa de soja com cogumelos (soja, cogumelos,
pimentos, esparguete, molho de tomate, orégdos) ¢12

Frutas da época

Grdo-de-bico com hortalicas
Rissdis de peixe no forno + arroz de ervilha'346.7.12

Ervilhas estufadas com curgete e cenoura em
molho de tomate + arroz branco'?
Frutas da época
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten., 2Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores calculados, por porgdo, a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas

Todos os pratos apresentados sdo acompanhados por Pao de mistura e por Salada Mista, composta por pelos menos 2 dos seguintes elementos: alface, cenoura,
couve-roxa, pepino, pimentos, repolho, tomate, cebola. A bebida é agua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteragdes.




